
紧急响应预备课程CERT 或 PEP 
 

哪个课程是适合您的? 
 

 

PEP 
个人紧急预备课程 

 
新课程  3 小时 

 

如何为您的房子和家庭作灾难预备？您的房子，

汽车和办公室应该准备哪些物品？如果发生大的

地震，您因该做什么？ 

 

山景城消防局为您设定的 PEP 课程将为您找到

答案。在这个 3 小时的课程内，您将可以学习

到以下基本技能： 

 

• 危险品转移 

 

• 设备控制 

 

• 就地掩护 

 

• 应急供应品 

 

• 灭火 

 
 

 
 

 

 
 

欢迎您的加入 
 

 
 

 

  

社区紧急响应队伍 

CERT 
 

做好准备，在灾难发生时，不仅帮助您和您的

家人，也帮助您的邻居和社区。 CERT 培训课

程共 4 次，每次 3 小时，总计 15 小时。包括

3 次课堂学习，1 次 4 小时的野外实习。

CERT 培训包括以下内容： 

 

• 危险品转移 

 

• 设备控制 

 

• 就地掩护 

 

• 应急供应品 

 

• 轻装备搜救 

 

• 灾难时的医疗紧急救助 

 

• 事件指挥和沟通 
 

 

所有课程均对山景城居民免费！ 
 

关于课程更多的信息，课程安排和如何报名，请访问山景城市网站： www.mountainview.gov. 
 

如果您有任何问题，也可打电话或发送电子邮件到： 

 • Lynn Brown  电话 (650) 903-6825   lynn.brown@mountainview.gov. 

 • Jaime Garrett  电话 (650) 903-6102   jaime.garrett@mountainview.gov 
 

山景城为您服务城市外展项目组: 

 • Blanca Cinco 电话 (650) 903-6145  blanca.cinco@mountainview.gov 
 



 

 
当灾难来临时，应急资源有时并不一定就在手

边。此时，居民必须有效应对才能自救并救助社

区。所有山景城的居民都应该准备好基本必需

品，例如是食物、水、帐篷等等。另外，还应该

在灾难发生后的 72 小时中顾好个人的安全。 

 

 

山景城消防局已经开设了两门紧急预备课程，这

些课程为居民及商铺就如何准备和应对天灾及其

他可能发生在我们社区的紧急情况提供了重要的

资讯。消防局一直致力于保护社区安全和为紧急

情况做准备。然而，我们不能脱离社区独立进行

这项任务。每一位居民都可以帮助我们使山景城

为下一次灾难状况的发生做更好的准备。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

您有兴趣参加这些课程吗？ 

您需要更多资讯吗？ 
关于课程安排、注册和其他相关信息， 您可以到山景

城网站 www.mountainview.gov 进行查询。 
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山景城消防局为您设定的两个灾难预备课程 

 
 

CERT  
社区紧急响应队伍 

 
 

和 
 

PEP 
新添课程 

 

个人紧急预备课程 
 

 

 

 

 

www.mountainview.gov 
 

 


